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東
日
本
大
震
災
で
傷
つ
い
た
心
の
ケ
ア
を
長
期
的
に
行
お
う
ど
、
東
北
大
大
学
院
教
育
学
研
究
科
の
若
島
孔
文
准

教
授
（
臨
床
心
理
学
）
ら
の
グ
ル
ー
プ
が
、
５
年
間
に
わ
た
っ
て
被
災
者
の
相
談
を
受
け
付
け
る
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
を

開
設
し
た
。
電
話
番
号
を
記
載
し
た
名
刺
大
の
カ
ー
ド
５
０
０
０
枚
も
作
成
し
、
避
難
所
な
ど
で
配
布
し
て
い
る
。

メ
ン
バ
ー
は
「
財
布
な
ど
に
入
れ
て
、
必
要
に
な
っ
た
ら
い
つ
で
も
連
絡
し
て
ほ
し
い
」

　
相
談
に
応
じ
る
の
は
、
若
や
、
研
究
室
に
所
属
す
る
臨

島
さ
ん
が
設
立
し
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
床
心
理
士
ら
。
被
災
者
は
ま

法
人
「
メ
ン
タ
ル
・
コ
ミ
ュ
ニ
だ
生
活
再
建
で
精
い
っ
ぱ
い

ケ
ー
シ
ョ
ン
・
リ
サ
ー
チ
」
だ
が
、
時
間
が
た
っ
て
落
ち

着
く
と
、
不
眠
な
ど
の
症
状

と
呼
び
掛
け
て
い
る
。

を
続
け
る
こ
と
に
し
た
。

と
と
も
に
、
心
の
ケ
ア
の
ニ
　
２
次
僅
難
や
仮
設
住
宅
ヘ

ー
ズ
が
増
え
る
と
分
析
。
長
の
入
居
な
ど
で
、
被
災
者
の

期
間
に
わ
た
っ
て
相
談
業
務

５年継続≠一ズ探る
紹介カード避難所に配布

生
活
場
所
が
変
わ
っ
て
い
く

こ
と
を
想
定
し
、
携
帯
し
や

す
い
カ
ー
ド
を
作
っ
た
。

　
４
月
中
旬
か
ら
石
巻
市
内

な
ど
で
配
布
を
始
め
、
1
8
日

に
は
、
気
仙
沼
市
内
の
避
難

所
で
約
２
０
０
枚
を
配
っ

た
。
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
た

市
内
の
無
職
女
性
（
6
4
）
は

　
「
自
宅
が
津
波
で
流
さ
れ
、

　
一
関
市
内
の
雇
用
促
進
住
宅

に
入
居
す
る
こ
と
に
な
っ

た
。
い
つ
戻
っ
て
来
ら
れ
る

か
先
が
見
え
ず
、
不
安
だ
」

と
訴
え
た
。

　
被
災
者
の
生
活
安
定
に
は

長
い
期
間
を
要
す
る
が
、
心

の
ケ
ア
に
当
た
る
全
国
の
支

援
チ
ー
ム
の
活
動
や
電
話
相

談
は
数
カ
月
程
度
で
終
了
す

る
ケ
ー
ス
が
多
い
。
若
島
さ

ん
は
「
本
当
に
必
要
に
な
っ

た
時
の
受
け
皿
に
な
り
た

い
。
長
期
的
な
サ
ポ
ー
ト
体

制
を
作
り
、
ニ
ー
ズ
を
探
り

な
が
ら
、
他
団
体
と
も
連
携

し
て
い
く
」
と
話
す
。

　
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
は
０
２
２

　
（
３
５
２
）
８
９
５
０
．
受

付
時
間
は
月
・
火
曜
の
午
前

Ｈ
時
～
午
後
５
時
。

　
　
　
　
　
　
（
菊
池
春
子
）

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
の
電
話
番
号
を
記
載
し
た
カ
ー
ド
が
被

災
者
に
配
布
さ
れ
た
＝
１
８
日
、
気
仙
沼
市

　
小
沢
征
爾
さ
ん
ら
発
案

　
仙
フ
ィ
ル
招
き

　
慈
善
の
演
奏
会

　
　
　
　
　
東
　
　
京

　
東
北
地
方
を
中
心
に
活
動

す
る
仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ

ー
管
弦
楽
団
と
、
バ
イ
オ
リ

ニ
ス
ト
の
徳
永
二
男
さ
ん
、

高
嶋
ち
さ
子
さ
ん
ら
音
楽
家

有
志
が
2
1
日
夜
、
東
京
都
港

区
の
サ
ン
ト
リ
ー
ホ
ー
ル
で

　
「
東
北
応
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
・

コ
ン
サ
ー
ト
」
を
開
い
た
。

　
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地

を
支
援
し
よ
う
と
、
指
揮
者

の
小
沢
征
爾
さ
ん
ら
が
発
起

人
と
な
り
、
仙
台
フ
ィ
ル
を

東
京
に
招
き
実
現
し
た
。

　
演
奏
者
と
観
客
の
全
員
が

黙
と
う
を
さ
さ
げ
、
公
演
は

ス
タ
ー
ト
。
早
Ｉ
ツ
ァ
ル
ト

の
「
フ
ル
ー
ト
と
ハ
ー
プ
の

そのた

う．め一タの

曲イ協

水y.ス奏
な.の曲
ど瞑゜
が想や

奏－マ
でめス
らいネ

れ
、
美
し
い
音
色
が
会
場
に

響
い
た
。
ご

タ
イ
ガ

　
1
2
日
行
わ
れ
た
プ
ロ
野
球
東

北
楽
天
の
開
幕
戦
♀
葉
市
・

Ｑ
Ｖ
Ｃ
マ
リ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
）

を
観
戦
、
東
日
本
大
震
災
で
被

災
し
避
難
中
の
東
松
廃
市
に
戻

っ
た
母
娘
が
、
試
合
の
チ
ケ
ッ

ト
を
無
償
で
提
供
し
て
く
れ
た

ロ
ッ
テ
フ
ァ
ン
の
「
タ
イ
ガ
ー

マ
ス
ク
」
に
感
謝
の
気
持
ち
を

i謝」
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　ス

。
示
し
て
い
る
。

　
仙

後
、
一

興
ヘ
ー

サ
Ｊ

弓?仙
喜台

車
借
り
．

開
す
・

６
月
’

止
に
Ｉ

／‾‾ﾌ

‘
母
娘
は
石
巻
市
の
【

み
さ
ん
（
4
9
）
と
長
玄

ん
（
1
8
）
。
自
宅
を
荏

れ
た
尾
乖
ご
ん
一
男

東
松
島
市
に
あ
る
窓

の
実
家
に
避
難
し
て
Ｉ

　
今
月
８
日
に
同
車

東
北
楽
天
の
選
手
な

多賀城

小
学
生
の
応
援
お
Ｉ

　
　
四
辻
岐
阜
の
収
集
一

　
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地

を
応
援
し
よ
う
と
、
岐
阜
県

の
小
学
生
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

車
体
に
プ
リ
ン
ト
し
た
廃
棄

物
収
依

ら
多
ｗ

を
集
心
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